
 

 منشور اخلاقی مجموعه چشمه
 پذیرشو  استخر نی: قوان اول بخش

 

 ، بدون استثناء ممنوع می باشد.پذیرش افرادی که نوشیدنی های غیر مجاز و الکل دار استفاده کرده اند (1

هر نوع شوخی، صداهای بلند، پشتک زدن که احتمال وجود حادثه پیش می برد و همچنین شلوغی های خارج از عرف  (2

 .ممنوع می باشدتاکیداً که آرامش مجموعه را بر هم می زند 

 یکه در محوطه استخر حضور دارند الزام یساعات هیو بانوان در کل انیآقا یو لباس مخصوص شنا برا ویاستفاده از ما (3

 باشد. یم یاریاخت ریگ ینیو ب یگوش نک،یع لیجهت شنا از قب ازیمورد ن لیاستفاده از وسا نی. همچنباشدیم

 باشد. یم یبلند دارند الزام یکه موها یانیآقا نیبانوان و همچن یاز کلاه شنا برا استفاده (4

 باشد. یممنوع م ”دایبه استخر اک یپوست یو کرم ها شیخانم ها با آرا ورود (5

 یپوست یها یماریب ایپانسمان و  ،یجلد یزخم هاهرگونه عفونت،  یدارا ایو  یکه مبتلا به سرما خوردگ افرادی ورود (6

 شود. یم یریجلوگ داًیباشند به محوطه استخر ممنوع بوده و اک یم

 باشد. یبه استخر ممنوع م انهیخانم ها در دوره عادت ماه ورود (7

 باشد. یممنوع م داًیاک یمجموعه آبسانس بانوان در  نیو دورب لیموبا یهمراه داشتن گوش به (8

در محوطه استخر  اتیو استعمال دخان آدامس دنیجو نیو همچن یدنیو نوش یو مصرف کردن هر گونه خوراک آوردن (9

 باشد. یممنوع م

 خود باشند. یایهمراه اول دیسال با 9تا  5 نیسال به محوطه استخر ممنوع است و کودکان ب 5کودکان کمتر از  ورود (11

، بدن خود را با آب گرم و صابون به استخر و همچنین بعد از خروج از استخرموظف هستند که قبل از ورود  شناگران (11

 .ندیبشو

قرار  قهیدق کیبه مدت  یخود را در حوضچه ضد عفون یموظف هستند قبل از ورود به استخر، حتما پاها شناگران (12

 دهند.

 چه عمومی قبل و حین استفاده از استخر الزامی است.رعایت اصول بهداشتی چه فردی و  (13

 باشند. یم یو پرسنل مجموعه آب انیاجنتذکرات  تیشناگران موظف به رعا (14

و  ناجی ،(…فشار خون، صرع و  ،ی)قلب یماریباشند در صورت داشتن ب یموظف م یکنندگان از مجموعه آب استفاده (15

 پرسنل را قبل از استفاده مطلع سازند.

 یها یو شوخ یشنا کردن و اجتناب از باز ییاستخر، شنا کردن در عمق متناسب با توانا طیدر مح دنیاز دو یخوددار (16

 کند. نیافراد را تأم ینسب یمنیتواند ا یخطرناك م

 



 یسونا و جکوز نیدو : قوان بخش

 

 شیافراد سالمند ب یو برا قهیدق 15تا  یو در جلسات بعد قهیدق 6تا  5افراد تازه کار  یزمان استفاده از سونا برا مدت (17

 شود. ینم هیتوص قهیدق 5از 

چرك و  یو بو ردیبهتر صورت گ قیکه عمل تعر نیا لیاز ورود به سونا به دل شیبدن با آب گرم و صابون پ یشستشو (18

 باشد. یم یسطح بدن بر اثر گرما متصاعد نشود، لازم و ضرور یها یآلودگ

 دیتا حوله قطرات عرق را به خود جذب نما ندیحوله بنش یکه فرد رو یه طورشکل و بلند ب لیاز حوله مستط استفاده (19

 سونا خواهد شد. یبد در فضا یصورت موجب انتشار بو نیا ریشود، در غ یم هیتوص

کامل از خواص سونا  یاز بروز هرگونه عارضه و بهره مند یریشگیآب قبل از ورود به سونا به جهت پ وانیل کی دنینوش (21

 شود. یم هیتوص

 دوش آب ولرم رفت تا عرق پاك شود. ریز دیبا یاز خدمات مجموعه آب کیاز سونا و قبل از استفاده از هر  بعد (21

 باشند. یمجاز به استفاده از سونا نم ابتیصرع و د ماریبه ب انیمبتلا (22

او از سونا  یها هیتوص تینظر پزشک متخصص با رعا ریز دیدارند با فینفس و قلب ضع یتنگ ،یویر یماریکه ب یافراد (23

 استفاده کنند.

رخ  یعاد ریاز حد، تپش قلب غ شیرخوت ب جه،یسر درد، سر گ رینظ یکه عوارض یهنگام استفاده از سونا در صورت در (24

 بلافاصله سونا را ترك نمود. دیدهد با

در محوطه سونا و  اتیآدامس و استعمال دخان دنیجو نیو همچن یدنیو نوش یو مصرف کردن هر گونه خوراک آوردن (25

 باشد. یممنوع م یجکوز

 باشد. یبه هرشکل که باشد، اشتباه م یو نرمش در هنگام استفاده از سونا و جکوز ورزش (26

 
 


